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22. Februar 2025   10.30 – 17.00 Uhr

(mit jeweils 400 Euro)



10.30 Uhr  Begrüßung und Grußworte

10.45 – 11.30 Uhr  Lymphödem und Lipödem:  
 Grundlagen und konservative  
 Behandlung, Jochen Röthele

11.30 – 12.15 Uhr  Begleiterkrankungen bei   
 Lymph- und Lipödem  
 Carolin Oswald

12.15 – 13.00 Uhr Wundbehandlung bei  
 Lymphödem – was kann ich tun?  
 Ralf Geisel

13.00 – 13.15 Uhr Pause

13.15 – 14.00 Uhr  Ernährung zwischen Bauch   
 und Kopf, Kati Mund  

14.00 – 14.45 Uhr Adipositas und metaboli-  
 sche Chirurgie, Carsten Bismarck

14.45 – 15.30 Uhr Die chirurgische Therapie des  
 Lipödem, Cenk Cetegen

15.30 – 16.15 Uhr Plastisch Chirurgische  
 Straffungsoperationen  
 (Wiederherstellungsoperationen)  
 nach massiver Gewichtsabnahme  
 Marcel Brudet  

16.15 – 17.00 Uhr Chirurgische Therapie des  
 chronischen Lymphödems-  
 Lymphknotentransplantationen  
 und Lymphovenöse Anastomosen  
 Rima Nuwayhid

ReferentenProgramm
Moderne Therapiemöglichkeiten  
des Lymphödems und Lipödems

Dr. med. Jochen Röthele 
Facharzt Innere Medizin/Nephrologie, 
Lymphologische Schwerpunktpraxis (BVL/DGL) 
hausärztliche Versorgung, Fritzlar

Carolin Oswald
Sharaf Praxis, Fachärztin für Gefäßchirurgie, Kassel

Ralf Geisel
Diplom Krankenpfleger, Health-Care-Manager
Medizinprodukteberater, Pflegeberater
Wundexperte ICW e.V., Wundassistent WA-Zert 
(DGFW), Wundtherapeut WT-Zert (DGFW)
EinStep-Multiplikator

Kati Mund
Yoga-Lehrerin, Yoga-Therapeutin, Fitnesstrainerin,  
Ernährungsberaterin, Zentrum für Yoga und Sport,
Fritzlar

Dr. med. Carsten Bismarck
Geschäftsführer und Chefarzt der Klinik für Allgemein-, 
Viszeral- und Adipositaschirurgie, Hospital zum  
Heiligen Geist gGmbH, Facharzt für Chirurgie,  
Spezielle Viszeralchirurgie, Adipositaschirurgie, Kolo-
proktologie (BCD, EBSQ), Notfallmedizin, Fritzlar

Cenk Cetegen
Leitender Oberarzt, Klinik für Plastische, Rekonstruktive, 
Ästhetische und Handchirurgie, AGAPLESION DIAKO-
NIE KLINIKEN KASSEL gemeinnützige GmbH, Kassel 

Dr. med. Marcel Brudet
Leitender Oberarzt, Abteilung für Plastische,  
Ästhetische und Handchirurgie, Wetzlar

Dr. med. Rima Nuwayhid
Oberärztin, Fachärztin für Plastische und Ästhetische 
Chirurgie, Klinik für Orthopädie, Unfallchirurgie und 
Plastische Chirurgie, Universitätsklinikum Leipzig
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